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Sources ARS

AGENCE DE L'EAU ARTOIS-PICARDIE

200. rue Marceline - Centre Tertiaire de I'Arsenal
BP 80818 - 59508 DOUAI Cedex
Tél : 03.27.99.90.00 - Fox : 03.27.99.90.15

MISSION LITTORAL

Centre Directionnel

56. Rue Ferdinand Buisson

BP 217 - 62203 BOULOGNE SUR MER Cedex
Tel : 03.21.30.95.75 - Fax : 03.21.30.95.80
l.lemaire@eau-artois-picardie.fr

MISSION PICARDIE

b4 bis. Rue du Vivier - CS 91160 - 800l AMIENS CEDEX 0l
Tél : 03.22.91.94.88 - Fax : 03.22.91.99.59
f.blin@eau-artois-picardie.fr

wWWWw.eau-artois-picardie.fr
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AGENCES REGIONALES DE SANTE
NORD-PAS-DE-CALAIS ET PICARDIE

NORD-PAS-DE-CALAIS

556. Avenue Willy Brandt - 59777 EURALILLE
Tel : 03.62.72.77.00 - Fax : 03.62.72.88.19
www.ars.nordpasdecalais.sante.fr

PICARDIE

52. rue Daire - 80037 AMIENS Cedex |
Tel : 03.22.970.970 - Fax:03.22.97.08.80
www.ars.picardie.sante. fr

http://baignades.sante.gouv.fr
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SECURITE ET BALISAGE

Beaucoup de monde fréquente le bord de mer. Pour faciliter, en toute
sécurité, la circulation et la pratique des activités, un balisage spécifique
existe, voici quelques pictogrammes que vous pourrez rencontrer le long

des plages.

Toutes les plages surveillées disposent d’un pavillon vous informant sur la
situation de baignade

|~ BAIGNADE SURVEILLEE ET ABSENCE DE DANGER PARTICULIER

| BAIGNADE DANGEREUSE MAIS SURVEILLEE

|~ BAIGNADE INTERDITE

|~ DEFINISSENT LA ZONE DE BAIGNADE SURVEILLEE.
EN DEHORS DES ZONES INDIQUEES, ON SE BAIGNE
A SES RISQUES ET PERILS |

- INTERDIT SUR LA PLAGE MEME EN LAISSE - CHENAL RESERVE AU KITESURF

- CHENAL RESERVE AUX PLANCHES A VOILES - ZONE RESERVEE A LA BAIGNADE
E - NAVIRES A VOILE - VEHICULES A MOTEUR AUTORISES

DEMARCHE QUALITE EAUX DE BAIGNADE

Les conseils des Agences Régionales
de Santé et de ['Agence de |'Eau
Artois-Picardie

L'ETE EST ARRIVE AVEC LES ENVIES DE BAIGNADE ! POUR PROFITER DE CE LOISIR EN TOUTE
TRANQUILLITE, QUELQUES REGLES DE SECURITE SIMPOSENT. EN FAMILLE OU ENTRE AMIS,
LES CONSEILS ET LINFORMATION SUR LA QUALITE DES EAUX NOUS CONCERNENT TOUS.

NE PERDEZ PAS PIED !

EN MER COMME EN RIVIERE :

- Baignez-vous dans les secteurs surveillés,

- Ne surestimez jamais vos capacités physiques,

- Evitez la baignade dans les deux heures qui suivent un repas copieux ou une consommation d’alcool,
- Entrez progressivement dans |'eau, surtout aprés une exposition prolongée au soleil.

LE SOLEIL BRILLE, LIMPRUDENCE BRULE...

Le soleil est bénéfique pour notre santé, mais & petites doses.

- Evitez de vous exposer aux heures les plus chaudes de la journée,

- Utilisez des crémes solaires protectrices, chapeaux et lunettes surtout pour les jeunes enfants
et nourrissons trés sensibles au soleil et aux coups de chaleur.

Le sable peut étre & |'origine d'affections dermatologiques. Utilisez une serviette pour vous allonger sur
le sable si nécessaire et profitez des douches mises & votre disposition.

LA PECHE A PIED

Ne ramassez pas les coquillages n'importe ou. Renseignez-vous & la mairie, car des interdictions de
ramassage peuvent étre prises sur certains sites. Lorsque la péche a pied est autorisée, veillez a garder
les produits de votre péche au frais et a les consommer rapidement.
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